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Divulgacao
Cientifica

Literacia
Cientifica

Neste projeto, procedemos ao levantamento de mitos e estdrias, que estdo impregnadas de misticismo e agugam a
curiosidade de pequenos e gratidos. Posteriormente, fomos a ciéncia buscar respostas ou novas interrogagdes, que € a
arma mais poderosa para compreender e interpretar as complexidades do mundo.

Objetivos

v' Organizar uma exposi¢cdo de ciéncia no CMIA de
Vila do Conde para descodificar estdrias e mitos

através da ciéncia.

Como fazer?

Levantamento
de Mitos,

Tratamento «
de dados com
0 programa Estérias e
estatistico explicagdes
SPSS cientificas

Passar o
questiondrio
aos
participantes

\ Construir e /
validar o

questiondrio

Construira
exposigdo de
ciéncia

Mitos

- Historia tradicional relativa
ao inicio da histéria de um
povo e de fendmenos
naturais ou sociais.

- Narrativa que procura
explicar e demonstrar alguns
conhecimentos e origem das
coisas sem fundamento
cientifico.

Ciéncia

v/ Ensinar e divulgar ciéncia na tentativa de
aumentar a literacia cientifica.

Estorias

- Histdria de carater ficcional ou
popular, conto ou narragdo curta,
que pode ser considerado um
veiculo pelo qual os seres humanos
comunicam a sua experiéncia e
conhecimento ao mundo.

- Ajudar a formar um senso de
conexao num grupo e proporcionar
um ambiente nao-julgamento para
a partilha voluntaria de temas
tabu.

- Dominio do conhecimento com um objeto pré-determinado e um
método proprio, fundamentado em relagdes demonstraveis

objetivamente.

- E um método de descobrir coisas sobre o nosso mundo e
consequentemente fornecer a sociedade essas mesmas

informacdes.
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Qual a razdo do Popeye comer tantos espinafres?

Popeye, o conhecido marinheiro com os antebragos muito fortes estd sempre a
tentar proteger a sua namorada, Olivia Palito, do seu eterno rival, Brutus. Para
conseguir tal proeza, usa os espinafres para aumentar a sua for¢a e a sua
confianga, uma espécie de alimento mdgico. Mas por que surge esta relagéo
entre comer os espinafres e ficar forte?

et

Em 1870, o quimico alemao Erich von Wolf estava a pesquisar a quantidade de
ferro nos espinafres e noutros vegetais verdes quando colocou a casa decimal
errada e em vez de 3,5 miligramas de ferro numa dose de 100gr de espinafres
colocou 35 miligramas, o que provocou o mito que o espinafre € muito rico em
ferro, o que tornaria o corpo mais forte.

s

O ferro estd associado ao transporte de oxigénio para as células, presente nas hemacias. A falta deste pode
levar a casos de anemia.

Sera que o sapo € mesmo um principe?

Esta é a estdria de um sapo, que depois de um
beijo de uma princesa se transforma em principe.

Esta estdria podera ter algum fundamento
cientifico, uma vez que certas espécies de anuros
podem produzir compostos psicoactivos e venenos
ao nivel da sua pele, que ao entrarem em contacto
com as mucosas do ser humano podem leva-lo a ter
alucinagdes. O composto quimico que provoca estas
alucinagoes, conhecidas como "viagens
psicadélicas”, é um derivado da bufotenina. O uso
destas substancias pode ser muito perigoso e
provocar consequéncias graves a longo prazo a
saude mental.

Porque é que nos filmes ou desenhos animados as hienas aparecem sempre a rir? Sera
que este riso tem algum significado?

Bidlogos que estudaram esta questdo chegaram a conclusdo que as gargalhadas inquietantes estdo relacionadas
com a hierarquia social do grupo, ou seja, demostram informagdes sobre a idade, o estatuto e a identidade do
animal que emite o “riso”. Quando se alimentam é muito frequente produzirem esse “riso”, pois indica os direitos
ao alimento e permite organizar as atividades nessas situagées.
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Conhece esta personagem? Sera o chapeleiro
louco da Alice no pais das maravilhas?

Antigamente, no processo de confegao de alguns
chapéus usavam substancias que continham uma
grande concentragdo de mercurio e ndo era possivel
evitar a inalagdo desses vapores. Os chapeleiros
sofriam intoxicagGes, causando problemas
neuroldgicos, incluindo desordem na fala e visdao
distorcida. Como tal, era frequente os chapeleiros
apresentarem esta perturbagdo e serem mentalmente
confusos, outros morriam cedo devido a esta grave
intoxicagao.

"E agora, qual é qual?" disse Alice para si mesma, mordiscando um pouco da mdo direita
para sentir o efeito. No momento seguinte ela sentiu um violento golpe debaixo do queixo:
ela batera no seu pé.”

“Um lado do cogumelo ira fazé-la crescer e o outro ira
fazé-la diminuir."

Entre cogumelos comestiveis e toxicos em Portugal existem mais de
3000 espécies registadas. Alguns cogumelos como é o caso do
Amanita mata-moscas (Amanita muscaria), pertence ao género
Amanita e é um conhecido fungo psicoativo com capacidades
alucinégeneas em humanos. Os principais componentes piscoacivos
sdo o muscimol e o 4cido ibutanico principal responsavel pelos
casos de intoxicagdo e de letalidade associada a ingestao destes
cogumelos. Os principais sintomas envolvem salivagdo, baixa
pressdo sanguinea, transpiragao, nduseas, sonoléncia, alteragoes
humorais, euforia, perda de equilibrio, deturpagao da visao,
delirios, convulsoes e até coma.

P51 P o0 o @iemanydowAgmNEOM Ty tysend.

Lobo mau que afinal ndo vé a cor vermelha!

Se voltarmos aos tempos da nossa infancia todos nos lembramos
da histdéria do lobo mau e do capuchinho vermelho. Mas serd que
o lobo consegue mesmo detetar a cor vermelha? Peichl,
Behrmann e Kroger detetaram que a espécie de lobo (Canis
lupus) é dicromata (vé duas das trés cores fundamentais), ou
seja, na realidade o lobo nunca conseguiria detetar a cor
vermelha do capuz da menina.

newoqoy® YU s 14/ sy
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Alimentar meu caro!
Se comermos cenoura ficamos com os olhos bonitos?

Antes demais convém saberem que as cenouras (Daucus

. N 7 \  carota L.) podem apresentar diferentes cores como branca,
O O (Q ‘) amarela, laranja, vermelha ou roxa, sdo ricas em
carotendides, polifendis e vitaminas que atuam como

.+ antioxidantes e anticancerigenos.

A falta de vitamina A pode levar a problemas de visdo, pois podem fazer com que os fotorrecetores do olho se
deteriorem, o B- Caroteno (carotendide com maior atividade de provitamina A) ajuda a proteger a visdo contra a
degeneragao macular e o desenvolvimento de cataratas.

Devido ao B-caroteno existente nas cenouras este pode restaurar a visao, garantindo a verdade para este mito.
No entanto, convém realgar que a ingestdo de cenouras pode ainda levar a uma diminuigdo significativa do cancro
de mama pds-menopausa, menor risco de cancro de pulmao, de prdstata e ainda ao cancro da bexiga e outros
carcinomas, devido ao efeito curativo dos carotendides, antioxidantes polifenois e fibras dietéticas.

A sarda, Scomber scombrus, é mentirosa?

O povo costuma dizer que a sarda (Scomber scombrus) é
mentirosa isto porque é um peixe semelhante a cavala
(Scomber colias) mas quem apresenta sardas no ventre é
a cavala, razdo pela qual se diz que “a sarda é mentirosa”.

Casamento e aveleira! Filhos e avelas! E perguntam vocés: “o que é que uma coisa tem a ver
com a outra?”

Pois é, para os antigos povos nérdicos e germanicos a aveleira era usada nos rituais de casamento, por ter o dom
da fertilidade! Sera que tém algum fundamento?

Corylus avellana L. nome cientifico da Aveleira ou Avelaneira, originaria da Europa e Asia Menor, encontrando-se
distribuida por toda a Europa. Este mito pode ter nascido devido as propriedades do seu fruto, a avel3, rico em
lipidos, proteinas, glucidos, vitaminas, minerais e compostos bioativos como acido félico, taninos, acidos organicos,
entre outros.

No entanto, este mito podera ter um fundo de verdade uma vez que o acido félico é receitado antes da gravidez e
nos primeiros meses de gestagao. Estudos apontam também para a redugdo no risco de rutura da placenta,
restricdo do crescimento intrauterino e parto prematuro, assim como prevengao de doengas respiratérias na
infancia e do sindrome de Down.
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Laranja de manha é ouro, a
tarde prata e a noite mata?

A sabedoria popular falha redondamente sobre este assunto pois ndao
existe nenhum fundamento cientifico que sustente esta ideia. A laranja é
rica em antioxidantes como a vitamina C. Do ponto de vista fisioldgico,
nao faz sentido considerar que a altura do dia em que se come laranjas
influéncia o seu efeito no organismo.

O leite é a maior fonte de calcio As ostras sao afrodisiacas?
ou ndo passara de um mito?
Mito?

Serd que através das algas conseguimos Verdade?
desmistificar este mito? As algas sdo um alimento
natural, com fibras sem valor calérico e pobres em
gorduras. Sao Optimas para suprir caréncias
nutricionais devido a sua COﬂStitUi(}aO ricaem: As ostras (Crgssostrea Spp) s3o consideradas um
minerais (ferro e calcio), proteinas, vitaminas e organismo com alto valor nutritivo devido ao teor de
fibras. minerais (fésforo, calcio, ferro e iodo), glicogénio,
Na Undaria pinnatifida (“wakame”) e no Chondrus vitaminas (A, B1, B2, C e D) e proteinas. Ja na altura
crispus (“musgo irlandés” ou “musgo”), foram dos Romanos eram consideradas um poderoso
encontrados valores de calcio cerca de dez vezes afrodisiaco, e a sua fama permanece até aos dias de
superiores relativamente ao leite de vaca, logo hoje, apesar de dados cientificos ndo serem
podemos dizer que é um mito! conclusivos.

Tomate é um fruto ou legume? E sera que protege o risco de cancro da préstata?

Pois é, na verdade o tomate (Solanum lycopersicum) é um fruto,
rico em antioxidantes e potdssio. Conhecido por ser um
alimento rico em licopeno, substancia que, em alguns casos,
pode ajudar a prevenir o risco de alguns tipos de cancro da
prostata. No entanto, alguns estudos indicam que serdo
necessarios estudos mais profundos para evidenciar esta
afirmacao.

No ano de 2008 houve em todo o mundo 900 000 novos casos e
em 2030 estima-se que esse numero duplique para 1 700 000.

pa g com/pttomatedrutowegumesvege 251018/




Sera que caiu do céu?

Tem muito cacau!

Expressao que se popularizou em Portugal que significa alguém que tem muito dinheiro. O cacau é originario da
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América do Sul e provem da arvore chamada cacaueiro. Os europeus descobriram o cacau e o chocolate depois de
Cristévao Colombo descobrir a América e o trazer para a Europa. O cacau gerou imensa procura devido as suas
propriedades, pelo que quem explorava o comércio do cacau ficou muito rico e assim ter surgido esta expressao que se

popularizou até aos dias de hoje.

Es como um camaledo...

Expressdo usada quando alguém é versatil ou muda
facilmente de opinido ou de conduta. Isto porque o camaledo
é conhecido por mudar de cor e se adaptar ao meio onde
esta, € um mecanismo de defesa para ser confundido com o
habitat onde se encontra e ndo ser uma presa facil. A pele
destes animais é composta por camadas de diversos
pigmentos, permitindo a variagdo da sua cor através dos
cromatografos (células cutaneas). Esta variagdo pode
depender de diversos fatores como a temperatura do
ambiente, o local em que se encontram, o seu humor e a
necessidade de comunicagdo. Por vezes usam a mudanca de
cor como um sinal de dominancia e submissdo e quando
ficam com cores vibrantes quer dizer que estdo com desejo de

acasalar.

6 0

Emproado como um pavao!

S

[

Expressao que significa individuo vaidoso. Esta comparagao é usada
pois os pavGes usam os movimentos e as plumas para os rituais de

acasalamento para chamar a atencao e se exibirem perante as

fémeas. Devido a sua cauda que gerou o interesse de varias culturas,
pela sua exuberancia de cores e beleza das penas. Estas, juntamente
com os gritos, sdo usadas pelos machos nos rituais de acasalamento.
Ja Darwin falava nisto como um relato naturalista das diferengas
estéticas entre machos e fémeas na selegdo sexual. Sendo que a
selegdo natural é a luta pela sobrevivéncia e a sele¢do sexual a luta

pelos companheiros.
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Légica da batata!

Todos nds crescemos a ouvir esta expressao que aplicamos para definir
coisas absurdas e que ndo tem légica mas na realidade poucos de nds
pararam para tentar perceber de onde nasceu. A histdria da batata comeca
cerca de 8 mil anos perto do Lago Titicaca, na cordilheira dos Andes da
América do Sul, na fronteira entre Bolivia e Peru. Quando apareceu a batata
era um tubérculo téxico, devido a produgdo de uma substancia chamada
solanina, que pode provocar sintomas de intoxicagdo (nduseas, diarreia,
vomito, dores de cabega e estdbmago, queimacgao na garganta e tonturas)
quando ingerida em grandes quantidades. Consta-se que os mexicanos
tentaram matar os conquistadores espanhdis dando-lhes batata para eles
comerem. No entanto, quando cozinharam a batata este veneno foi
anulado e a batata foi introduzida na Europa. Ou seja, de veneno passou a
alimento dai a I6gica da batata ser uma légica que ndo tem ldogica.

Lagrimas de crocodilo...

Esta expressdo é usada para referir alguém que esta a chorar mas
que na realidade esta a fingir um sentimento que ndo é
verdadeiro. Todo o corpo do crocodilo incluindo o rosto, esta
coberto com pequenos solavancos que sdo muito mais sensiveis
do que nossas proprias maos. Quando Leitch analisou estes
animais descobriu uma vasta rede de terminagGes nervosas, que
carrega sensagoes do rosto do animal para o seu cérebro e se
divide em trés ramos atravessando os olhos do crocodilo e os
maxilares. Deverd ser devido a estas terminagdes que quando os
crocodilos estdo a digerir uma presa podem pressionar com forga
o céu da boca e pode levar a compressao das glandulas lacrimais.
Assim, enquanto ele devora o animal, poderao cair lagrimas de
seus olhos o que nao significa que estas lagrimas sejam por
compaixdo a vitima.

Es louco como uma lebre de margo...

Expressdao muito na moda no século XVI. Esta expressao, reflete o
comportamento das lebres quando acasalam. No entanto, o periodo
de acasalamento das lebres (Lepus) dé-se durante todo o ano com
menor incidéncia no outono (setembro a dezembro). No entanto,
como a primavera comega em marco se calhar estes animais eram
avistados mais facilmente nesta altura do ano dai a comparagao.
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Chuva de sapos, ras e peixes, verdade ou mito?

Este fendmeno pode mesmo acontecer e existem diversos casos documentadas, em varios sitios e em diferentes
épocas da histdria, como por exemplo, no Pais de Gales em 1996, no Sul de Londres em 1998 e na Australia em
2010. Estes episddios ocorrem em situagoes de tempestade. Os ventos fortes ddo origem a minitornados que ao
passarem pelos oceanos ou lagos arrebatam estes animais e os transportam ao longo de alguns quilémetros
despejando-os em locais inapropriados.

Os mosquitos mordem quem tem sangue doce?

A culpa é da Genética! Ou melhor, 85% das probabilidades de vir a ser mordido

advém da genética.
I~
/L II" Outras caracteristicas como o 4cido Urico, acido lactico, ou grandes concentragdes

de esteroides ou de colesterol também sdo um fator. Quem processa e metaboliza
o colesterol muito depressa é um alvo facil porque o colesterol é libertado para a
superficie da pele muito mais depressa e é um fator de atragdo para estes seres.

Quem tem tipo de Sangue O, tem 83% mais de probabilidades de ser mordido do

" que as pessoas com outro tipo de sangue. Sendo que quem tem o tipo de sangue A

@6
é quem esta mais salvaguardado.

O alcool faz aumentar a temperatura corporal e isso leva qualquer melga que se

preze ao éxtase. Para ultrapassar podemos ligar o ar condicionado para baixar a

temperatura e usar repelente.

Sera qua a salamandra é mesmo um ser demoniaco que nasce do fogo?

Mito?

A salamandra-de-pintas-amarelas (Salamandra salamandra), possui pele lisa e brilhante Verdade?
com manchas amarelas e podem ter pontuagdes vermelhas. Por esta razdo ha quem

pense erradamente que vive no fogo e esta associada as forgas das trevas desde a Idade

Média. Conotada como um animal demoniaco que nasce das chamas, que cospe fogo,

consegue atravessa-lo sem se queimar e por onde passa queima as plantas. E também

conhecida por salamandra-de-fogo.

O que acontece é que estes animais sdo vistos a sairem de zonas afetadas pelos
incéndios e pode ser explicado apenas pelo facto de como outros animais estdo a fugir
para tentarem sobreviver.
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Se comer coelho ou lebre
durante a gravidez os
bebés podem sair com o
labio leporino?

Este mito deve ter comecgado
devido a analogia da fenda do
coelho e da lebre com os bebés
gue nasciam com o problema do
Iabio leporino. No entanto, ndo
existe qualquer relagdo entre as
duas. Sendo que a carne de
coelho e de lebre sao
inclusivamente carnes magras e
saudaveis que podem integrar a
alimentac¢do da gravida.

Se comer raia ou polvo durante
a gravidez pode haver o risco
de abortar?

Consta que esta analogia pode ter surgido
devido ao fluido que o polvo liberta
quando se sente ameagado e dai o povo
dizer que a raia e o polvo tém
propriedades abortivas, o que é mentira.
O consumo de peixe e cefalépodes
(polvo) deve ser inserido na dieta de uma
gravida devido as suas propriedades
nutricionais, pois sao ricos em lipidos,
proteinas e outros nutrientes como os
acidos gordos polinsaturados 6mega-3
presentes na sua composigao.

Se comer bacalhau durante a
gravidez e o periodo de
amamentag¢do aumenta a
producdo de leite materno?

O bacalhau tem pouca gordura, muita
proteina, rico em Omega 3 e previne
doengas cardiovasculares. O que
promove a secregdo do leite é a
suc¢dao do mamilo, que estimula o
hipotdlamo a segregar o fator
libertador da prolactina. O facto do
bacalhau ser salgado, obriga a ingerir
mais liquidos que é um importante
fator para a producdo de leite.
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Sera mito ou verdade? Faz um circulo a volta da opcdo correta.

Apoio

[@PORTO

F FACULDADE DE CIENCIAS
UNIVERSIDADE DO PORTO

Se beijarmos um sapo ele
transforma-se em principe?

Mito
Verdade
Comer laranja a noite mata?
Mito
Verdade
Os vapores das substancias que
contém merctrio podem causar Mito
problemas neuroldgicos e em
alguns casos morte? Verdade
Um dos comportamentos que
0s sapos podem ter para se Mito
defenderem de possiveis
predadores € incharem para Verdade
parecem maiores?
Comer cenoura faz mesmo Mito
N bem aos olhos?
Verdade
ofo ¥ ciimar % vilado Conde

centro de monitorizacao Centro Interdisciptinor
e interpretacao ambiental de Investigaetn, o

viladocong

705  Camara Municipal
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Era uma vez, um grupo de cinco amigos, o Artur, Jodo, a Mafalda, o Miguel e a Beatriz que
decidiram aventurar-se no mundo encantado. Tinham interesse em desvendar o que havia por tras

dos e através da . A medida que foram perguntando aos seus avos

e bisavds estas curiosidades o seu interesse ia aumentando. Um dia, a noite, o Jodo decidiu comer
uma e o Artur disse: “Ndo comas, Jodo! Laranja a noite 7. A Mafalda,
incrédula, olhou para os dois e disse: meninos, a laranja € uma dptima fonte de __epor

isso, ndo faz mal nenhum comer a noite.

No entanto, a Beatriz e o Miguel estavam a conversar acerca do livro “A Alice no Pais das

Maravilhas” e para espanto dos amigos descobriram que a loucura do , era

provocada pela inalacdo de que continham na sua constituicdo. O

, provocava problemas neurolégicos incluindo desordem na fala e distorgdo da

visdo. A Mafalda de repente lembra-se e diz: “Ah! Isso faz-me lembrar a estdria da
e do . Quando ela beija o sapo ele transforma-se em . “ E o Jodo,
habituado a lidar com anfibios desde pequeno esclarece: “sabem, existem alguns anfibios, que na

sua , podem conter substancias . Eao entrarem em

com as do ser humano podem leva-lo a ter . E o que é isso de

alucinacdes? Pergunta o Artur. Rapidamente o Jodo responde: “é como se tivéssemos a ver coisas

que na realidade ndo estdo a acontecer”.

Termina a aventura, deste grupo de amigos

Completa a histéria com as seguintes palavras:
Merctrio, vitamina C, ciéncia, mucosas, laranja, mata, alucinogénicas, alucinacdes, chapeleiro,

princesa, vapores, mercurio, sapo, mitos, principe, estérias, pele, contato.

Apoio
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Sabias que na Paisagem Protegida Regional do Litoral de Vila do Conde e Reserva Ornitoldgica
de Mindelo podemos encontrar 14 das 17 espécies de anfibios existentes em Portugal?

Ajuda a princesa a encontrar o seu sapo.

"g§?> | |
g

|
\
|

—
pR—

L

A L]
L

| ERE | ,'45;3
P

Apoio

FACULDADE DE CIENCIAS cgntro de m_onitorizac;éo ¥ Centro Interdisciplinar A R
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Sabias que o sapo comum “Bufo bufo” é o maior anuro (patas traseiras longas, corpo curto,
olhos salientes e ndo possuem cauda em adultos) da fauna portuguesa?

Ajuda o sapo a encontrar o seu lago.
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Descobre as seguintes palavras que estdo relacionadas com mitos e estdrias.
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Na nossa cultura existem inimeros mitos e estdrias. No quadro a baixo encontras nomes que

estdo relacionados a estes conceitos, descobre-os.
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